
 

Racuszki ziemniaczane z jabłkami

Stokrotka  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1/2 kg

 

jajko - 1 szt.

 

oliwa - 1 łyżka

 

duże jabłko - 1 szt.

 

mąka - 1 łyżka

 

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

bułka tarta - 1/2 szklanka

 

sól - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki ugotować w osolonej

wodzie, odcedzić, przecisnąć przez praskę,

ostudzić.

 KROK 2: Jabłko obrać, usunąć gniazda

nasienne i zetrzeć na tarce o dużych oczkach.

Do zimnych dodać żółtko, utarte ziemniaki,

mąkę wymieszaną z proszkiem do pieczenia,

cukier waniliowy, oliwę i sztywno ubitą pianę

z białka, delikatnie wymieszać

 KROK 3: Formować okrągłe placuszki, obtaczać

w bułce tartej i smażyć z obu stron na

rozgrzanym oleju.

 KROK 4: Usmażone osączyć na papierowym

ręczniku. Przed podaniem można oprószyć

cukrem pudrem i cynamonem.
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