gotuj w stylu eko.p!

Razowe ciasto na pizze

.‘. dorotaR

Polecane na: pieczywo, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l o min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: maka razowa - 30 dag cukier - szczypta

drozdze - 2 dag woda - 125 ml
sol - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W cieptej wodzie rozpuszczam cukier, wkruszam do niej drozdze i mieszam az sie
rozpuszcza. Make wsypuje do miski, dodaje sél i wode z drozdzami. Mieszam chwile skladniki tyzka
a nastepnie rekg wyrabiam kilka minut ciasto az zacznie odchodzi¢ od reki. Ciasto zostawiam

w misce przykrytej sciereczka do wyro$niecia. Kiedy podwoi swojg objetos¢ watkuje je i przenosze
na blache.
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