gotuj w stylu eko.p!

' Razowe orkiszowe muffiny

‘. opuncjal23
Polecane na: ciasta, desery, pieczywo, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 40 min . tatwy . 8 porciji

ekologiczna razowa maka jajka - 1 szt.

orkiszowa (typ 2000) - 1 szklanka  eko roglinne - 1/2 szklanka
ptatki owsiane - 1/2 szklanka mus jabtkowy (jabtko starte na
otreby owsiane - 1/3 szklanka mus) - 3/4 szklanka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka olej stonecznikowy - 2 tyzka

soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka  syrop klonowy lub ptynny miéd - 2
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W jednym naczyniu potgczy¢ wszystkie sktadniki suche: make, ptatki, otreby, proszek

i sode, w drugim wymieszaé sktadniki mokre: jajko roztrzepac z mlekiem, doda¢ mus, olej, syrop.
Potaczy¢ zawartosé obu naczyn i krétko wymieszag, tylko do potaczenia sie sktadnikow. Forme do
muffinek wytozy¢ papilotkami i naktada¢ do nich ciasta do 3/4 wysoko$ci foremki. Piec w temp.180
st. C przez ok. 25-30 minut do tzw. suchego patyczka. Smacznego.
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