gotuj w stylu eko.p!

Razowiec z rabarbarem

.‘. dorotaR

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

maka razowa orkiszowa - 2 ekstrakt waniliowy - troche
szklanka kefir - 1 szklanka
cukier lub ksylitol - 1 szklanka olej - 1 szklanka
siemig Iniane - 2 tyzka rabarbar - 1/2 kg

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
soda - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mielone siemig Iniane zaparzamy 6 tyzkami wrzatku. Do miski wysypujemy sktadniki suche:
make, cukier, proszek do piecz, sode, cukier waniliowy, mieszamy.

W drugiej misce mieszamy sktadniki mokre: kefir, siemie Iniane, olej, przelewamy do suchych
i mieszamy wszystko az powstanie gtadkie ciasto.

Ciasto wylewamy do wytozonej papierem do pieczenia formy. Na wierzchu uktadamy rabarbar
pokrojony w kostke i rozkruszony ser. Pieczemy godzine w 180 st.
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