gotuj w stylu eko.p!

Risotto po meksykansku

.‘. smakujmy
i Polecane na: danie gidwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): meksykanska, arabska

o+ . 35 min . tatwy . 6 porcji

cebula - 1 szt. dymka - 1 pek

czosnek - 2 zgbek oliwek zielonych nadziewanych
olej - 2 fyzka papryka - 5 dag

ryz - 20 dag zielona papryka chilli - 1 szt.
papryczka chilli w proszku - 1-2 mielone migso - 50 dag
tyzeczka natka pietruszki - 1/2 pek
kurkuma - 1 tyzeczka sl - do smaku

czerwona papryka - 1 szt. pieprz - do smaku

bulion lub wywar (ew. woda) - 250

ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i czosnek obrac, posiekac, zeszkli¢ razem na tyzce oleju, mieszajgc. Dodac ryz,
chili w proszku, kurkume i smazy¢ jeszcze 2 min. Wlaé rosét i gotowaé na matym ogniu, az ryz
bedzie migkki. Papryke i dymke oczyscié, posiekac, a oliwki pociaé w plasterki. Ryz z przyprawami
przetozy¢ do miski i odstawi¢. Mieso smazy¢ na reszcie oleju, czesto mieszajac, az stanie sie sypkie,
przyprawic¢. Dodaé ryz, pokrojong papryke, dymke, natke, chili i oliwki. Podgrzewac bez przykrycia

5 min. Posypaé natka.
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