gotuj w stylu eko.p!

‘. Katarzyna Kachel

Kuchnia (region): arabska

. 60 min . $redni

. Skiladniki: ryz risotto - 250 g

kalarepa - 1 szt.
cukinia - 1 szt.
cebula biata - 1 szt.
czosnek - 5 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni podsmazy¢ czosnek
(plasterki) i cebule (kostka). Po 5 min dodac
kalarepe (kostka) i cukinie (pétksiezyce/kostka).
Po 10min dodac ryz, smazy¢ z warzywami
jeszcze kilka minut. Ryz z warzywami
przektadamy do garnka i dolewamy wode.

Risotto z kalarepa i cukiniag

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

. 3 porcje

weganski parmezan - 5 tyzka
oliwa z oliwek - 4 tyzka

woda - 3 szklanka

sOl i biaty pieprz - 1 szczypta

KROK 2: Po 15min solimy i doprawiamy biatym pieprzem. Ryz z warzywami gotujemy przez
30-40min. Nastepnie dodajemy starty ser weganski i wszystko doktadnie mieszamy. Danie
pozostawiamy na ogniu jeszcze 5min. Ser musi sie rozpuscié, a ryz wchtonaé catg wode.
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