
 

Risotto z kurkami

Herbis  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ryż - 300 g

 

cebula - 1 szt.

 

kurki - 100 g

 

białe wino - 50 ml

 

 

bulion - 1 litr

 

parmezan - 10 g

 

oliwa - 2 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

można użyć domowego bulionu warzywnego lub drobiowego,

w zależności jaki mamy akurat w domu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę obrać i drobno pokroić w kostkę, zeszklić na maśle i oliwie. Dodać kurki, smażyć

przez 2 minuty. Następnie wlać odrobinę bulionu i wina oraz wsypać ryż. Ciągle mieszać i dolewać

bulion gdy płyn się zredukuje. Risotto jest gotowe gdy ryż jest miękki z zewnątrz a w środku al dente.

Na koniec dodać parmezan, sól i pieprz oraz dobrze wymieszać.
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