gotuj w stylu eko.p!

Rolada miesnho-ziemniaczana

‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 90 min . $redni . 6 porcji

ziemniaki - 1 kg sOl, pieprz, gatka muszkatotowa -
mieso mielone - 60-70 dag do smaku
jajko - 1 szt.

cebula - 1 szt.

majeranek - 1 tyzeczka czosnek - 2 zabek

maka ziemniaczana - 15-20 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w mniejsze kawatki i ugotowac. Odcedzi¢ i ostudzié. Nastepnie
przecisnaC przez praske.

Cebule drobno posieka¢. Doda¢ majeranek, jajko, mieso i przecisniety czosnek oraz gatke
muszkatotowa. Cato$¢ doprawi¢. Doktadnie wymieszac.

Make potaczy¢ z ziemniakami. Wyrobi¢ ciasto i rozwatkowac na placek o grubosci pét centymetra.
Na rozwatkowane ciasto wytozy¢é mase miesng i zwing¢ w rulon. Nastepnie pokroi¢ go w plastry.
Kazdy smazy¢ na Srednim ogniu z obu stron, na ztoty kolor.
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