gotuj w stylu eko.p!

| ﬁ‘ Rolada migdatowa z masa i morwa czarng
o ‘ ":"*: ,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 70 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: maka migdatowa - 1 szklanka kasza jaglana - 7 tyzka
banany - 2 szt. mleko migdatowe - 400 ml
biatka jajek - 4 szt. stevia - 3 tyzeczka
laska wanilii - 1 szt. morwa czarna suszona - 1 garsé

. Dodatkowe info: Bezglutenowa rolada z maki migdatowej wypetniona delikatnym
kremem jaglanym i stodkg suszong morwg czarng!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatka ubi¢ na sztywng piane. Banany zlendowac z migzszem z laski wanilii i bardzo powoli
mieszajgc dodac¢ do ubitych biatek.

KROK 2: Do catoéci doda¢ make migdatowg (réwniez delikatnie mieszajac).

KROK 3: Przygotowang mase wytozy¢ na blaszke (wytozong papierem do pieczenia) na ksztatt
prostokata i piec okoto 30 minut w 170 stopniach.

KROK 4: Upieczone ciasto zdjg¢ z blaszki, utozy¢ na nim suchg $cierke i zawinaé w rulon, po czym
odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 5: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie, a nastepnie ugotowa¢ w mleku z dodatkiem stevi.
Ostudzong kasze zblendowaé na gtadkg mase.

KROK 6: Ostudzone ciasto rozwingé, natozy¢ mase jaglang oraz morwe i ponownie zawingé- catosé
pokroi¢ na kawatki.
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