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_ Rolada z kaczki

,‘. Tylko z Natury

Kuchnia (region): polska
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- kaczka - 1 szt.

- mieso drobiowe - 15 dag
- czerstwa butka - 1 szt.

- cebula - 1 szt.

- jaja - 2 szt.

- masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kaczke umy¢,osuszy¢, nacig¢ wzdtuz
grzbietu i usuna¢ wszystkie kosci,zostawiajac
mieso z piersi. Odcigé szyje, skrzydetka

i udka.Tak powstaty ptat natrze¢ sola,pieprzem
i majerankiem.

Butke namoczy¢ w wodzie. Na patelni rozgrzaé
masto, podsmazy¢ posiekang cebule ze
szczypta soli. Na tej samej patelni lekko
podsmazy¢ kurze watrébki, ostudzic.

Mieso z pozostatych czesci kaczki oddzieli¢
ostrym nozem od kosci, odcisngé butke i wraz
z migsem drobiowym zemle¢ przez maszynke.
Mielac drugi raz dodac cebule i watrébke.
Nastepnie do masy dodac jajka, sol i pieprz oraz
posiekana papryke lub inne ulubione dodatki np.
zurawine. Farsz doprawi¢ solg i pieprzem

a gdyby byt bardzo rzadki wsypac tyzke butki
tartej.

Farsz wytozy¢ na skére z kaczki i zrolowac,
ukftadajac mate kolby marynowanej kukurydzy.
Miejsca po odcietych skrzydtach i udkach
mozemy zszy¢ lub spig¢ wykataczkami.
Rolade lekko owinaé nitkg, wtozy¢ do naczynia
zaroodpornego i piec 1,5 godziny

w temp.180-190 stopni.

. tatwy

- watrébka z kurczaka - 2 szt.

Polecane na: przystawki i przekaski

. 1 porcja

- majeranek - 1 + 1/2 tyzka

- s6l morska - do smaku

- pieprz czarny mieliny - do smaku
- butka tarta (opcjonalnie) - troche
- marynowana kukurydza - kilka

- papryka czerwona marynowana -
1/2 szt.
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