gotuj w stylu eko.p!

Rolada z kaczki

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

90 min tatwy 1 porcja
H H []

- kaczka - 1 szt. - czerstwa kajzerka - 1 szt.

- watrobka drobiowa - 10 dag - mleko - 125 ml

- pieczarki - 10 dag - masto - 2 tyzka

- jaja - 2 szt. - s6l morska - 2 tyzeczka

- czerwone wytrawne wino - 125 ml - pieprz czarny mielony - 2
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obra¢ pieczarki, optukaé i pokroi ¢w
plasterki. Roztopi¢ na patelni masto
i przesmazy¢ najpierw pieczarki, a nastepnie

watrébke.

Namoczy¢ butke w mleku. Kaczke wyptukaé
doktadnie pod biezacg wodg. Rozkroi¢ od szyi
wzdtuz mostka, zdja¢ skore, a mieso oddzieli¢
od kosci. Mieso razem z namoczong w mleku
butkg i usmazong watrébka zmieli¢ dwukrotnie

w maszynce. Dodaé przyprawy, czerwone wino,
usmazone pieczarki i jajka. Cato$¢ doktadnie
wymieszaé mikserem. Gotowy farsz natozy¢ na
skore kaczki i zrolowac tak, aby skora w miejscu
zetkniecia zachodzita na siebie okoto 2cm.
Odcigé odpowiedni do dtugosci rolady kawatek
rekawa do pieczenia, dodajgc po 10cm z obu
stron na zamkniecie. Rozcigé go, aby otrzymacé
duzy arkusz. Uformowang rolade zawingé
ciasno w folie do pieczenia. Brzegi zamknaé
klipsami. Tak przygotowana rolada powinna
swoim wygladem przypomina¢ duzy cukierek.
Wiozy¢ jg do brytfanny. Wla¢ wody do potowy

i wstawié¢ na godzine do piekarnika nagrzanego
do 200°C. Upieczong kaczke wystudzi¢, zdjac
folie i wstawi¢ na noc do lodéwki aby sie dobrze
Scisnefa.
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