gotuj w stylu eko.p!

Rolada z kurczaka z kaszg gryczanag

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

B tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. pieczarki - 1 szt.

czosnek - 1/2 zgbek kasza gryczana ugotowana - 4
tyzka

ser zOtty starty - 1 tyzka

sol - do smaku

pieprz - do smaku
cebulka - 1/2 szt. papryka stodka mielona - troche

oliwa - 2 tyzka S0s sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Roladka z kurczaka z kasza gryczanag i pieczarkami jest oryginalna,

bardzo smaczna i fatwa do zrobienia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyé¢, osuszyé, zbi¢ ttuczkiem
przez folie. OprészyC¢ solg i pieprzem, natrze¢
zmiazdzonym czosnkiem.

KROK 2:Na 1 tyzce oliwy podsmazy¢ drobno
posiekang cebule i startg na tarce o duzych
oczkach pieczarke.

KROK 3: Wymieszaé z ugotowang kaszg
i z6ttym serem. Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sosem sojowym.

KROK 4: Zimny farsz wytozyé na mieso,
wyréwnac.

KROK 5: Zwina¢ w rolade, zawigzaé nitkg
kuchenna, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym,
oproszy¢ pieprzem i mielong papryka. Skropic¢
pozostatg oliwg, przykry¢ i wtozy¢ do
nagrzanego piekarnika.

KROK 6: Piec okoto 30-40 minut w temp 190
stopni.
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