gotuj w stylu eko.p!

Roladka schabowa z fetg i koperkiem z
parowaru

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

schab bez kosci - 4 plaster oliwa - troche
ser feta - 15 dag sOl i pieprz - do smaku
koper - 1/2 pek czosnek granulowany - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyty schab cieniutko rozbic.
Wysmarowac delikatnie oliwg, oproszy¢ sola,
pieprzem oraz czosnkiem. Na kazdym kawatku
miesa utozy¢ cze$¢ rozkruszonej fety oraz
posiekanego koperku. Zwing¢ roladki. Odstawié¢
na godzine do lodowki aby naszty przyprawami.
Po tym czasie wtozy¢ do parowaru i gotowac 30
minut. Podawac z ziemniakami i warzywami
rowniez ugotowanymi w parowarze.
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