
 

Roladki drobiowe z serem pleśniowym,

cebulą i suszonymi pomidorami

Jolanta Okonek  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

pojedynczy filet z kurczaka - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

lubczyk suszony - do smaku

 

ser pleśniowy - 2 plaster

 

 

czerwona cebula - 1/4 szt.

 

suszone pomidory - 2 kawałek

 

jajko - 1 szt.

 

bułka tarta - trochę

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet z kurczaka dzielimy wzdłuż na dwie części. Delikatnie rozbijamy i oprószamy z obu

stron solą, pieprzem i lubczykiem.

 KROK 2: Na jednym z końców mięsa kładziemy po plasterku sera pleśniowego, 1/8 cebuli i kawałku

suszonego pomidora.

 KROK 3: Każdą roladkę ciasno zwijamy. Panierujemy w jajku i bułce tartej. Smażymy z każdej strony

na złoty kolor (na wolnym ogniu).
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