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Roladki drobiowe z serem plesniowym,
~ cebulg i suszonymi pomidorami

; Jolanta Okonek

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: pojedynczy filet z kurczaka - 1 szt. czerwona cebula - 1/4 szt.
SOl - do smaku suszone pomidory - 2 kawatek
pieprz - do smaku jajko - 1 szt.
lubczyk suszony - do smaku butka tarta - troche
ser plesniowy - 2 plaster olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka dzielimy wzdtuz na dwie czesci. Delikatnie rozbijamy i oprészamy z obu
stron solg, pieprzem i lubczykiem.

KROK 2: Na jednym z koncéw miesa ktadziemy po plasterku sera plesniowego, 1/8 cebuli i kawatku
suszonego pomidora.

KROK 3: Kazda roladke ciasno zwijamy. Panierujemy w jajku i butce tartej. Smazymy z kazdej strony
na ztoty kolor (na wolnym ogniu).
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