gotuj w stylu eko.p!

Roladki schabowe z chrzanem i serem
wedzonym

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

schab bez kosci - 4 plaster ogorek kiszony - 2 szt.
chrzan ze stoika - 4 tyzka sOl i pieprz - do smaku
z6ity ser wedzony - 4 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Plastry schabu rozbic i oproszy¢ sola
oraz pieprzem.

KROK 2: Z jednej strony posmarowac
chrzanem.

KROK 3: Na chrzan potozy¢ plaster sera. Ogorki
pokroi¢ w stupki, potozy¢ na serze.

KROK 4: Zwing¢ roladki. Przetozy¢ do parowaru.
Gotowaé w parowarze przez 35 minut.

KROK 5: Podawac z ziemniakami i marchewkg
Z parowaru.
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