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Roladki wieprzowe z boczkiem wedzonym

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . Sredni . 4 porcje

. Skiadniki: mieso od szynki wieprzowej - 4 maka - 1 tyzka
plaster i$6 laurowy - 2 szt.
wedzony boczek - 4 plaster ziele angielskie - 2 szt.
sol - do smaku ttuszcz do smazenia - troche

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy€, rozbié. Przyprawi¢ solg i pieprzem. Na kazdym kawatku miesa
utozy¢ plasterek boczku wedzonego. Zwing¢ roladki, zwigzac¢ nicig bawetniang lub spigé
wykataczkami. Zrumieni¢ na mocno rozgrzanym ttuszczu. Podla¢ woda, dusi¢ pod przykryciem do
miekkosci. W miedzyczasie dodac liscie i ziele angielskie. Na koniec zagesci¢ makg wymieszang
z odrobing zimnej wody, doprawié.
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