
 

Roladki wieprzowe z boczkiem wędzonym 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  średni  4 porcje

 

  Składniki:

 

mięso od szynki wieprzowej - 4

plaster

 

wędzony boczek - 4 plaster

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

mąka - 1 łyżka

 

liść laurowy - 2 szt.

 

ziele angielskie - 2 szt.

 

tłuszcz do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć, rozbić. Przyprawić solą i pieprzem. Na każdym kawałku mięsa

ułożyć plasterek boczku wędzonego. Zwinąć roladki, związać nicią bawełnianą lub spiąć

wykałaczkami. Zrumienić na mocno rozgrzanym tłuszczu. Podlać wodą, dusić pod przykryciem do

miękkości. W międzyczasie dodać liście i ziele angielskie. Na koniec zagęścić mąką wymieszaną

z odrobiną zimnej wody, doprawić.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/roladki-wieprzowe-z-boczkiem-wedzonym-

http://www.tcpdf.org

