
 

Roladki wieprzowe z kurkami 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mięso wieprzowe (np. schab) - 4

plaster

 

kurki - 20 dag

 

masło - 1 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

mąka - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć, cienko rozbić.

Oprószyć solą i pieprzem. Kurki umyć, jeśli są

duże - pokroić. Cebulkę posiekać. Masło

rozgrzać, zrumienić na nim cebulę, dodać kurki.

Dusić aż woda odparuje. Przyprawić solą

i pieprzem.

 KROK 2: Na brzegu każdego kawałka mięsa

położyć część grzybów.

 KROK 3: Zwinąć roladki, podsmażyć na mocno

rozgrzanym oleju.

 KROK 4: Zalać wodą, dusić do miękkości. Mąkę

wymieszać z 1/4 szklanki zimnej wody, wlać do

sosu. Doprawić solą i pieprzem.

 KROK 5: Podawać z surówką i ziemniakami.
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