gotuj w stylu eko.p!

| Roladki z cukinia, bazylig i marchewka

& FAMILY

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 700 g marchew - 1 szt.
oregano - troche pesto domowe - 2 tyzeczka
pieprz cytrynowy - troche szynka wedzona - 6-8 plaster
cukinia - 350 g zalewa z suszonych pomidoréw -

2-3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cukinie kroimy w sporg kostke, marchew scieramy na duzych oczkach i dusimy pod
pokrywkag ok. 10 minut na oleju z suszonych pomidoréw.

Nastepnie dodajemy troche soli, 1/2 tyzeczki oregano i mieszajac chwile odparowujemy. Do masy
dodajemy pesto ( najlepiej wtasne ), studzimy.

Piersi kroimy na pdl i lekko rozbijamy ttuczkiem. Mnie wyszto 6 ptatow, na ktére roztozytan plastry
szynki i farsz.

Piersi zwinetam w rulony, posypatam oregano i do$¢ ciasno zawinetam w BANDAZ ELASTYCZNY.
akaoncéwke spietam wykataczmami.

Roladki gotujemy na parze ok. 15 minut.

Rozwijamy bandaz i roladki gotowe, a bandaz po upraniu znéw gotowy do uzycia (i na pewno
zdrowy sposéb na zawijanie ).
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