gotuj w stylu eko.p!

Roladki z cukinii z pasta z fasoli adzuki

‘. foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

ot sty ko 4
Al Fa

. Warto wiedzieé: [l 70 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: cukinia - 2 szt. pieprz ziotowy - 1 szczypta
fasola adzuki - 150 g papryka ostra - 1 szczypta
sok z cytryny - 1 tyzeczka oregano - 1 szczypta
s6l morska - 1 szczypta curry - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Roladki mozna podawac na zimo, jako przekaska, ale rowniez na
ciepto podgrzewajac je w piekarniku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie pokroi¢ wzdtuz na paski o grubosci okoto 0,5cm.

KROK 2: Paski obsypa¢ lekko solg oraz curry, a nastepnie grillowac je okoto 10 min w temperaturze
170 stopni.

KROK 3: Uprzednio namoczong fasole (przez catg noc) ugotowaé w osolonej wodzie przez 40 minut.
KROK 4:Ugotowang i ostudzong fasole zblendowac z dodatkiem soku cytryny i przypraw.

KROK 5: Na gotowe paski cukinii natozy¢ paste z fasoli i zawijac.
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