gotuj w stylu eko.p!

Roladki z fetg i oliwkami

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 35 min . $redni . 3 porcje

filet z kurczaka - 2 szt. pieprz - do smaku
oliwki czarne - 8 szt. ryz - 1 torebka
ser feta - 1/2 opakowanie curry - 1/2 tyzeczka

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety cienko rozbi¢ oprészy¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 2: Oliwki i ser pokroi¢ na mate kawatki. Na filet natozy¢ ser i oliwki i zrolowac.

KROK 3: Kazda roladke wtozy¢ i zawigzaé ciasno w rekaw do pieczenia i zawigza¢. Gotowac
w wodzie okoto 20 minut na matym ogniu. Wyja¢ z woreczka.

KROK 4: Ryz ugotowac¢ w osolonej wodzie z curry, podawac z roladkami i dowolng satatka.
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