gotuj w stylu eko.p!

Roladki z piersi kurczaka z szynka, serem
I papryka

; Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: - piers$ z kurczaka - 2 szt. - papryka czerwona - 1 szt.
- plastry szynki - kilka - musztarda sarepska - troche
- plastry sera z6trego - kilka - masto - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piersi z kurczaka delikatnie rozcig¢ na
2 mniejsze czesci, nastepnie rozklepac. Kazdg
z nich posmarowa¢ musztardg z jednej strony.
Na posmarowanag piers utozy¢ plaster szynki, na
to plasterek sera i kawatek papryki. Zwijaé jak
roladki, spia¢ wykataczkami.

W naczyniu zaroodpornym utozy¢ roladki,
podla¢ odrobing wody (ok.1/2 szklanki). Na
kazdg roladke potozy¢ 1/2 tyzeczki masetka

i piec okoto 40 min w temp. 200 st. C. Sos ktéry
wytworzy sie podczas pieczenia mozna
wykorzystaé do polania roladek.
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