gotuj w stylu eko.p!

Roladki z sataty z rybag

.l. dorotaR

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

. tatwy . 1 porcja

filety ryby morskiej - 2 szt. maka - 2 tyzka
jajko - 1 szt. satata liscie - kilka szt.
S0l - do smaku olej - troche

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety ryby ptuczemy w wodzie, odsgczamy i osuszamy papierowym recznikiem. Rybe
koimy w prostokaty na ksztatt paluszkéw rybnych, oprészamy sola i pieprzem. W talerzu rozktiécamy
jajko, do drugiego talerza wsypujemy make. Rybe obtaczamy w jajku i mace i smazymy na oleju.
Odsaczamy i lekko studzimy na papierowych recznikach, a nastepnie owijamy w satate i podajemy.
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