gotuj w stylu eko.p!

Roladki z warzywami i biatg kietbasg

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 80 min . . 1 porcja

kotlety schabowe - 3 szt. ogorek kiszony - 1 szt.

czosnek - 1 zgbek pieczarki marynowane - 4-5 szt.
kietbasa biata - 12-15 dag sOl, pieprz - - do smaku
papryka zielona - 0,5 szt. olej do smazenia - - troche

papryka czerwona - 0,5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatg kietbase wyjaé z ostonki,
rozgnie$¢ widelcem. Papryke bez nasion

i kiszone ogorki pokroi¢ w kostke. Cebule
posiekac, a pieczarki pokroi¢ w plasterki. Umyte
mieso osuszy¢ papierowym recznikiem, zbié¢
ttuczkiem przez folie na cienkie ptaty. Natrze¢
zmiazdzonym czosnkiem, oproszy¢ solg

i pieprzem.

KROK 2: Nastepnie wytozyé warstwe kietbasy,
utozy¢ papryke, pieczarki, cebule i ogorki.

KROK 3: Zwing¢ roladki i zawigzac nitkg
kuchenng lub spigé wykataczkami.

KROK 4:Na rozgrzanym oleju zrumieni¢ ze
wszystkich stron. Usunaé¢ nici, podla¢ odrobing
wody, dodac li$¢ laurowy i dusi¢ do miekkosci
(wywar z migsa mozna zagesci¢ Smietang
wymieszang z maka i przygotowac sos).
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