gotuj w stylu eko.p!

. < ROLADKI ZE SCHABU
' <
| .‘. Magster

Polecane na: danie glowne

" Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: I omin B oty B 1 porcia

. Skiadniki: schab - 1 kg musztarda - troche
korniszony - 2-3 sOl - troche
papryka konserwowa - kilka pieprz - troche
marchewka gotowana - 2 maka - 1 tyzka
boczek - kawatek Smietana kremowka - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso pokroi¢ na cienkie plastry, rozbi¢ ttuczkiem, posoli¢, popieprzy¢ oprdszy¢ pieprzem
ziotowym.Mozna zrobi¢ to dzien wczesniej i wstawi¢ do loddwki.

KROK 2: Marchew, papryke, korniszon, boczek pokroi¢ w stupki.Kazdag cze$¢ miesa posmarowaé
lekko musztarda. Uktadaé w poprzek powyzsze sktadniki.

KROK 3: Zwing¢ w rulonik i ciasno uktada¢ w zaroodpornym naczyniu. Jesli potrzeba mozna spiaé
wykataczka.Podla¢ woda. Piec ok.1,5 godziny w 180 stopnich.

KROK 4: Okolo 30 minut przed koncem pieczenia, $mietane rozmiesza¢ z mgka dodaé do roladek.
Sos doprawi¢ do smaku sola, pieprzem, vegeta.Wstawi¢ z powrotem do piekarnika do
zapieczenia.Podawaé na przyktad z kaszg gryczana lub kluskami slgskimi.
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