gotuj w stylu eko.p!

‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

o> [ 30 min . tatwy

filety z kurczaka - 4 szt.
szpinak mrozony - 10 dag
cebula - 1 szt.

masto - 1 tyzka

czosnek - 2 zgbek

jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrza¢ masto, dodaé
posiekang cebule i zeszkli¢. Nastepnie dodaé
rozmrozony szpinak i smazy¢ oko?0 3-4 minuty.
Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem, gatkg
muszkatotowg i odrobing czosnku.

KROK 2: Migso umy¢, osuszy€ i przez folie
rozbi¢ ttuczkiem na cienkie ptaty. Oproszy¢ sola,
pieprzem i natrze€ przecidnietym przez praske
czosnkiem.

KROK 3: Na przygotowane migso wytozy¢ zimny
szpinak.

KROK 4:Zwinag¢ roladki, spig¢ wykataczkami.
Panierowa¢ w mace, jajku i butce tarte;.

KROK 5: Smazy¢ na rumiano w gtebokim
ttuszczu. Podawac z ziemniakami i suréwka.

Roladki ze szpinakiem

. 4 porcje

maka - 3 tyzka

butka tarta - 1/2 szklanka

sol - do smaku

pieprz - do smaku

gatka muszkatotowa - do smaku
olej do smazenia - troche
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