gotuj w stylu eko.p!

. drobiu

& Wafelek2601

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy

antrykot wotowy - 50 dag
skrzydto z indyka - 1 szt.
krélik - 1/2 szt.

marchew - 2 szt.
pietruszka - 1 szt.

seler - 1/2 szt.

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso dokfadnie umyé¢, zala¢ woda.
Garnek przykry¢, rosot zagotowac. Zdjac
szumowiny, dodaé pieprz w ziarenkach, liécie
laurowe i ziele angielskie.

KROK 2: Gotowac pod przykryciem na bardzo
wolnym ogniu. Marchewke, seler i pietruszke
obra¢, umy¢, dodaé do rosotu. Pora umyé,
réwniez dodac do zupy. Cebulke obrag,
podsmazy¢ na patelni bez ttuszczu, dodaé do
garnka. Gotowaé wszystko ok. 3-4 godzin.
Doprawic solg i pieprzem mielonym. Podawaé

z makaronem. Mozna posypac natkg pietruszki

i udekorowac pokrojong ugotowang marchewka.

Ros6t mieszany z krolika, wotowiny i

. 4 porcje

por - 1/2 szt.

liSC laurowy - 4 szt.

ziele angielskie - 6 szt.
pieprz ziarnisty - 6 szt.

sol - do smaku

pieprz mielony - do smaku
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