
 

Rosół z kury zielononóżki 

Tylko z Natury  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

kura zielononóżka bio - 1 szt.

 

marchew bio - 4 szt.

 

pietruszka bio ( korzeń i nać) - 1

szt.

 

seler bio (korzeń i nać) - kawałek

 

por bio - kawałek

 

 

cebula bio - 1 szt.

 

sól - trochę

 

pieprz w ziarnach - 5 szt.

 

makaron bio - 1 opakowanie

 

woda - 

 

  Dodatkowe info:

 

Mój synek go uwielbia

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, włożyć do gara z zimną

wodą, warzywa umyć, obrać, nać selera

i pietruszki umyć i związać bawełnianą nicią,

cebulę opalić nad palnikiem a następnie

wszystko dodać do gara. Przyprawić pieprzem

w ziarnach i zagotować. Po zagotowaniu zebrać

burzyny oraz zmniejszyć ogień (najmniejszy

palnik na minimum) by się przez kolejne 2-4

godz. pyrkało do momentu aż mięso będzie

miękkie. Wyjąć cebulę oraz nać (można

przecedzić wywar) przyprawić solą do smaku

podawać z makaronem bio, posypać natką

pietruszki.
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