gotuj w stylu eko.p!

‘. Tylko z Natury
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 180 min . tatwy
. Skiadniki: kura zielonondzka bio - 1 szt.

marchew bio - 4 szt.

pietruszka bio ( korzen i nag) - 1
szt.

seler bio (korzen i na€) - kawatek
por bio - kawatek

. Dodatkowe info: Mdj synek go uwielbia

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, wtozy¢ do gara z zimng
woda, warzywa umy¢, obraé, nac selera

i pietruszki umy¢ i zwigza¢ bawetniang nicia,
cebule opali¢ nad palnikiem a nastepnie
wszystko dodac do gara. Przyprawi¢ pieprzem
w ziarnach i zagotowac. Po zagotowaniu zebrac
burzyny oraz zmniejszy¢ ogien (najmniejszy
palnik na minimum) by sie przez kolejne 2-4
godz. pyrkato do momentu az mieso bedzie
miekkie. Wyjac cebule oraz na¢ (mozna
przecedzi¢ wywar) przyprawi¢ solg do smaku
podawac z makaronem bio, posypac natkg
pietruszki.

Ros6t z kury zielonondzki

. 8 porciji

cebula bio - 1 szt.

sol - troche

pieprz w ziarnach - 5 szt.
makaron bio - 1 opakowanie
woda -
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