gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[ g0 min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: migso (porcja rosotowa/kurczak+  seler maty - kawatek
podroby/tapki/wotowina) - 1 szt. por biata i zielona cze$¢ - 20 cm
marchewka - 4 szt. natka pietruszki - troche
pietruszka - 1 szt. liscie selera - troche
cebula - 1 szt. ziele angielskie - 3 szt.
czosnek - 2 zabek li$¢ laurowy - 1 szt.

imbir ktgcze - 1 cm

. Dodatkowe info: Im bedzie wiecej miesa, warzyw i im dtuzej gotujemy tym bardziej
esencjonalny i odzywczy bedzie rosot.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do wody wktadamy umyte

i poczastkowane kawatki kurczaka lub innego
miesa. Wktadamy imbir, ziele angielskie i lis¢
laurowy. Zbieramy szumowiny w poczatkowej
fazie gotowania. Gotujemy migeso ok 30 min.
Doktadamy obrane i pokrojone warzywa
(marchewke, pietruszke, seler) gotujemy 10 min
i doktadamy cebule (mozna przypali¢ nad
zywym ogniem), czosnek, por i pod koniec
gotowania doktadamy jeszcze zielenine (todygi
natki pietruszki, todygi i liscie selera i mozna
jeszcze dorzucié todygi koperku). Zostawiajac
natke pietruszki do ozdobienia rosotu. Aby
podnies¢ walory smakowe i warto$ciowe rosotu,
najlepiej bytoby gotowaé go kilka godzin (nawet
3-4 godziny, mieso wraz z warzywami).

| spozywac tylko wywar najlepiej z natkg
pietruszki, kolendra lub lubczykiem.

Smacznego!
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