
 

Rozgrzewająca sałatka z czerwonej

kapusty

Dorota Duszak  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

czerwona kapusta - 1/2 szt.

 

sól morska - 1/2 łyżeczka

 

olej sezamowy - 8 łyżka

 

 

cytryna - 1 szt.

 

świeży koperek - 1 łyżka

 

sezam - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Olej sezamowy ma właściwości rozgrzewające. Polecam szczególnie

w chłodne pory roku.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę poszatkuj i wsyp na niewielką

ilość gotującej się wody. Gotuj aż lekko zmięknie

( ok. 8 minut). Odcedź.

 KROK 2: Posól i wymieszaj. Przestudź i wciśnij

sok z cytryny. Wymieszaj. Dodaj olej sezamowy

i ziarna sezamu. Wymieszaj.

Podawaj sałatkę posypaną posiekanym

koperkiem.
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