gotuj w stylu eko.p!

- Rozgrzewajaca satatka z czerwonej
kapusty

; Dorota Duszak

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: czerwona kapusta - 1/2 szt. cytryna - 1 szt.
sOl morska - 1/2 tyzeczka Swiezy koperek - 1 tyzka
olej sezamowy - 8 tyzka sezam - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Olej sezamowy ma wtadciwosci rozgrzewajace. Polecam szczegolnie
w chtodne pory roku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste poszatkuj i wsyp na niewielkg
ilos¢ gotujacej sie wody. Gotuj az lekko zmieknie
( ok. 8 minut). Odcedz.

KROK 2: Posél i wymieszaj. Przestudz i wcisnij
sok z cytryny. Wymieszaj. Dodaj olej sezamowy
i ziarna sezamu. Wymieszaj.

Podawaj satatke posypang posiekanym
koperkiem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/rozgrzewajaca-salatka-z-czerwonej-kapusty


http://www.tcpdf.org

