gotuj w stylu eko.p!

Rozgrzewajgca zupa z soczewica

& stopaa

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 5 porc;ji

czerwona soczewica - 250 g czosnek - 3 zgbek

cebula - 3 szt. curry - 2 tyzeczka
pomidory z puszki - 1 opakowanie sél - 1/2 tyzeczka

imbir - 1i1/2 cm ostra papryka - 2 tyzeczka
bulion - 1 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule posiekaé i zeszkli¢. Dodaé
starty czosnek i imbir. Chwile dusi¢, a nastepnie
dodac wszystkie przyprawy i pomidory z puszKki.
Gdy pomidory zmiekng dodaé bulion. Po
niedtugim czasie proponuje catos¢ zblendowad.
Nastepnie dodac soczewice i gotowaé ok 15 min

czesto mieszajac.

Zupa jest przepyszna i rozgrzewajaca, idealna

na obecng pogode :)
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