
 

Rozgrzewająco-egzotyczna jaglanka

mellowfruit  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

miód - 1 łyżeczka

 

imbir - 1/2 łyżeczka

 

ananas - 100 g

 

 

migdały - garść

 

płatki kokosowe - szczypta

 

mleko ryżowe - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną ugotować na mleku

ryżowym.

 KROK 2: Przyprawić miodem i imbirem. Udekrować ananasem, migdałami i płatkami kokosowymi.

Gotowe!
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