gotuj w stylu eko.p!

- Rozgrzewajaco-egzotyczna jaglanka

1 mellowfruit

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 100 g migdaty - gars¢
midd - 1 tyzeczka ptatki kokosowe - szczypta
imbir - 1/2 tyzeczka mleko ryzowe - 1 szklanka

ananas - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang ugotowaé na mleku
ryzowym.

KROK 2: Przyprawi¢ miodem i imbirem. Udekrowaé ananasem, migdatami i ptatkami kokosowymi.
Gotowe!
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