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Rozgrzewajacy krem marchewkowy z nuta

pomaranczy

‘ opuncja123

. Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min

marchew - 3 szt.
pietruszka - 1 szt.

seler (maty) - 1 szt.
Swiezy imbir - 1 + 1/2 cm
papryczka chili - 1 szt.
czosnek - 1 zabek

ziele angielskie - 2 szt.

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obrac i pokroi¢ w plastry.
Imbir zetrzeé na tarce, papryczke chili drobno
posiekac, zabek czosnku obrac i rozgniesc.

KROK 2: Na patelni rozgrzac olej kokosowy,
wrzuci¢ imbir, chilli i chwile przesmazy¢ do
uwolnienia sie aromatéw. Wrzuci¢ warzywa

i chwile razem smazyé.

. 4 porcje

liscie laurowe - 2 szt.

woda - 750 ml

sok z potowy pomaranczy - 1/2 szt.
sok z cytryny - 1 tyzka

olej kokosowy - 1 petna tyzeczka
S0s sojowy - 1 tyzka

sOl, pieprz - do smaku

KROK 3: Zawarto$¢ patelni przerzuci¢ do garnka, zala¢ wodg, dodaé ziele angielskie i licie laurowe
doprowadzi¢ do wrzenia. Wrzuci¢ czosnek i gotowaé cato$é, az warzywa beda miekkie.

KROK 4: Wytaczy¢ palnik, z wywaru wyciggna¢
liscie laurowe i ziele angielskie, dodac tyzke
sosu sojowego, delikatnie doprawié solg

i pieprzem. Cato$¢ zmiksowaé. Do kremu dodac
sok z potowy pomaranczy i sok z cytryny,
wymieszaé. Podawac z natkg pietruszki.
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