gotuj w stylu eko.p!

Rozgrzewajacy pudding chia

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: desery

5 min . . 2 porcje

nasiona chia - 3 tyzka cynamon - 1 tyzeczka
mleko migdatowe - 1 szklanka midd (opcjonalnie) - 1 tyzeczka
dojrzata gruszka - 2 szt.

Przepis pochodzi z naszej ksigzki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wymieszaj nasiona chia w mleku migdatowym z cynamonem, opcjonalnie takze z miodem.
Przelej do szklanki lub stoika i odstaw do lodowki na noc. Kilka razy przemieszaj pudding. Rano umyj
i obierz gruszki. Jedng zmiksuj i dodaj do puddingu, drugg pokrdj na mate kawatki i utéz na warstwie

musu.
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