gotuj w stylu eko.p!

Ryba po grecku

& Wafelek2601

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 60 min . trudny . 4 porcje

. Skiadniki: filety z soli - 60 dag olej do smazenia - troche
marchew - 2 szt. pietruszka - 1/2 szt.
cebula - 2 szt. seler - 1/6 szt.
SOl - do smaku koncentrat pomidorowy - 1/2 stoik
pieprz - do smaku ziele angielskie - 1 szt.
sok z cytryny - do smaku lis¢ laurowy - 1 szt.

maka - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Rozmrozone filety myjemy, osuszamy. Nacieramy solg i pieprzem, kropimy sokiem

z cytryny. Kroimy na mniejsze kawatki. Obtaczamy w mace, smazymy na mocno rozgrzanym oleju.
Obrang cebulke kroimy w kostke, warzywa obieramy, myjemy, $cieramy na duzych oczkach. Na
patelni rozgrzewamy olej, szklimy cebule, dodajemy warzywa. Podlewamy odrobing wody, dusimy.
Dodajemy liscia i ziele oraz przyprawiamy. Kiedy warzywa bede miekkie dodajemy do smaku
koncentrat, mieszamy, dusimy jeszcze chwile. Warzywa przektadamy rybg. Wstawiamy do lodéwki,
zeby sie przegryzty.
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