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Ryba w ciescie nalesnikowym z maki
zytniej

& raulina2157
Polecane na: danie glowne

¥ Kuchnia (region): polska

. tatwy . 4 porcje

filety ryby - 4 szt. mleko - 1/4 szklanka
jajko BIO - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku

maka zytnia razowa typ 2000 BIO -
1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko roztrzepaé. Wlaé ciepte mleko. Wsypa¢ make i wymieszag.

Rybe podzieli¢ na porcje i oprészy¢ solg i pieprzem. Maczac¢ z obu stron w ciescie. Smazyé na
rozgrzanym ttuszczu.

Rybe najlepiej podawac z gotowanymi warzywami.
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