gotuj w stylu eko.p!

Ryba w galarecie

,‘. kuchareczka221

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: filet dorsza - 1 szt. zelatyna - 3 z czubkiem tyzeczka
marchew ugotowana - 1 szt. sOl - do smaku
groszek konserwowy - ok 5tyzka  pieprz - do smaku
jajka - 2 szt. olej - troche

bulion - 2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac na twardo, obrac i pokroi¢ na ¢wiartki a nastepnie w poprzek na polowy.
Rybe rozmrozi¢ i osuszyé. Pokroi¢ na mniejsze (potrzebne nam) kawatki. Oprdszy¢ pieprzem i solg

i od razu ktas¢ na rozgrzany olej na patelni.

Rybe usmazyc¢ i osaczy¢ na papierowym reczniku i wystudzié.

Marchew pokroié na mate kawatki. Zelatyne rozmiesza¢ w goracym bulionie, doprawié¢ do smaku

i odstawi¢ do lekkiego stezenia.

Mate pojemniczki wyptuka¢ wodg i naktadaé kawatki ryby, marchew, jajko i groszek. Zala¢ tezejagcym
bulionem.

Odstawi¢ do catkowitego stezenia.
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