gotuj w stylu eko.p!

Ryba z patelni

‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . . 2 porcje

. Skiadniki: Dowolna ryba tuszka - 2 szt. Tymianek gatazki - 2 szt.
Cebula - 2 szt. Cytryna - 1 szt.
Olej do pieczenia i smazenia--3  Séli pieprz - - do smaku
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obraé¢, pokroi¢ w piérka. Rybe umy¢ pozbawi¢ wnetrznosci, boki nacigé¢ pod katem
osci. Skropi¢ sokiem z cytryny, doprawi¢ solg i pieprzem. Na patelni rozgrza¢ olej, podsmazy¢
cebulke i potozy¢ rybe, smazy¢ na ztoto z obu stron. Na koniec smazenia dotozyé gatazki tymianku,
a w naciecie przy gtowie wcisng¢ plaster cytryny.
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