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fa Rydze z kurczakiem
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. Polecane na: przystawki i przekaski

. Warto wiedzie¢: [l 25 min . tatwy . 3 porcje

filet z kurczaka - 1 szt. pieprz - do smaku
masto - 1 tyzka rydze - 20 dag
S0l - do smaku natka pietruszki - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rydze oczysci¢, duze pokroi¢ na mniejsze kawatki. Filet pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Na patelni roztopi¢ masto, dodac rydze i smazy¢ az sok odparuje. Dodac¢ migso.
Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem i smazy¢ az mieso sie zrumieni. Na koniec doda¢ posiekana
natke i wymieszac.

KROK 3: Przetozy¢ na talerze, mozna podawac z ryzem.
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