
 

Rydze z kurczakiem

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

rydze - 20 dag

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rydze oczyścić, duże pokroić na mniejsze kawałki. Filet pokroić w kostkę.

 KROK 2: Na patelni roztopić masło, dodać rydze i smażyć aż sok odparuje. Dodać mięso.

Przyprawić do smaku solą i pieprzem i smażyć aż mięso się zrumieni. Na koniec dodać posiekaną

natkę i wymieszać.

 KROK 3: Przełożyć na talerze, można podawać z ryżem.
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