gotuj w stylu eko.p!

Ryz na mleku roslinnym

‘. Cotakpachnie?

Polecane na: desery, lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

ryz-100 g cynamon - szczypta
mleko roslinne - 400 ml masto - 1 tyzka

woda - szczypta syrop z agawy - do smaku
jabtka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wla¢ wode i mleko, zagotowac, wsypac ryz. Gotowaé na matym ogniu, czesto
mieszajac.

Po 10 minutach garnek zdja¢ z ognia i odstawi¢ na kilka minut (zostawi¢ pod przykryciem), aby ryz
wypit reszte mleka.

Jabtka umyé, obraé, pokroi¢ w kostke. Poddusi¢ na masle, doprawi¢ cynamonem.

Ryz dostodzi¢ syropem z agawy, wymieszac, naktada¢ do miseczek, na wierzch naktada¢ konfiture
z jabtek. | wcinaé pyszne, petnowartosciowe, ciepte sniadanko. :)
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