
 

Ryż w powidłach śliwkowych

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

powidła śliwkowe - 100 g

 

ryż - 1/2 szklanka

 

 

cynamon - 3 łyżeczka

 

wiórki kokosowe - 3 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż zagotowuję do miękkości.

Nakładam do foremki żaroodpornej do 3/4 jej

wysokości i ugniatam. Posypuję cynamonem.

 KROK 2: Nakładam powidła śliwkowe, posypuję

wiórkami kokosowymi. Zapiekam w temp. 180

stopni. Odwracam foremkę do góry nogami nad

talerzem (jeśli ryż dobrowolnie nie chce odpaść

proponuję najpierw nożem delikatnie podważyć

brzegi i powtórzyć czynność:)).

Powidłami rysuję serce :) Smacznego!
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