gotuj w stylu eko.p!

Ryz z ciecierzycag

& _Roza_
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ryz arborio suchy - 60 g szczypiorek - 1 tyzka
ciecierzyca puszka - 1/2 curry - do smaku
opakowanie papryka ostara - do smaku
cukinia - kawatek czosnek - do smaku
fenkut - kawatek migda’ry _ garéé

pieczarki - kilka

mrozona wtoszczyzna w kostce - 1
garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na suchg patelnie teflonwag wsyp ryz, zalej 1/2 szklanki wody, ustaw duzy ogien i przykry;.
W tym czasie posiekaj warzywa, wrzu¢ do ryzu warzywa i mrozonke, dopraw, dus$ do zmiekniecia
warzyw i wchtoniecia wody przez ryz ( minimum 15 min) Kilka minut przed kohcem dodaj cieciorke
i szczypiorek. Podawaj gorace z posiekanymi migdatgmi
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