
 

Ryż z jabłkami

tulipan  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ryż - 200 g

 

jabłko - 500 g

 

cukier - 1 szklanka

 

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

jogurt naturalny - 200 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1.Ryż gotujemy w wodzie (nie solić).

2.Jabłka obieramy i kroimy na cząstki (usuwamy gniazda nasienne). Podsmażamy razem z cukrem

i cynamonem do miękkości.

3.Ryż wykładamy na talerz. Polewamy go jogurtem i musem z jabłek. Posypujemy cukrem

i cynamonem
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