gotuj w stylu eko.p!

Ryz z miesem z kurczaka i papryka

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. mielonej papryki - 1 tyzeczka
ryz - 10 dag ogorek kiszony - 1 szt.
cebula - 1 szt. oliwa - 1 tyzka
szczypior siekany - 2 tyzka masto - 1 tyzka
natka pietruszki siekana - 1 tyzka  ulubiona przyprawa - do smaku
ketchup - 2-3 tyzka s6l - do smaku
papryka - 1 szt. pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Filet z kurczaka mozna zastgpi¢ innym miesem z drobiu

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé w osolonej wodzie.
Mieso umyé¢, osuszyé, pokroi¢ w kostke,
podsmazy¢ na masle. Wlaé 1/2 szkl wody,
dodaé odrobine soli, pieprzu i przyprawy maggi.
Cebule drobno posiekac i razem z pokrojong
papryka podsmazy¢ na oliwie, dodaé¢ do miesa
i dusi¢ pod przykryciem okoto 15 minut.
Nastepnie dodaé pokrojony w kostke ogérek,
ketchup, mielong papryke, szczypior, natke
pietruszki, przyprawi¢ do smaku. Wsypac
ugotowany ryz, wymieszaé, podgrzac.
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