gotuj w stylu eko.p!

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy

. Skiadniki: ryz - 1/2 szklanka

woda - 1/2 szklanka
mleko - 1/2 szklanka
masto - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka z grubym dnem wlaé wode
dodaé szczypte soli i masto, zagotowaé. Do
gotujacej sie wody wsypac optukany ryz

i zagotowac na matym ogniu,( nie mieszac) wlac
mleko, dodac cukier waniliowy i gotowac az ryz
wchtonie catkowicie ptyn ( okoto 20 minut).
Truskawki umy¢, usuna¢ szyputki (kilka odtozy¢
do dekoraciji) doda¢ cukier i zmiksowaé. Mus
wytozy€ na talerzyki, natozy¢ ryz i ozdobic
odtozonymi truskawkami. Podawac.

Ryz z musem truskawkowym

. 2 porcje

cukier waniliowy - 2 tyzeczka
truskawki - 25-30 dag

cukier - do smaku

s6l - do smaku
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