gotuj w stylu eko.p!

Ryz z sosem grzybowo - brokutowym

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: grzyby suszone - 15 dag cebula - 1 szt.
ryz - 2 torebka masto - 2 tyzka
brokut - 1/3 szt. s6l - do smaku
Smietana - 150 ml pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu.

Grzybki gotowaé w wodzie okoto 30 minut, wycedzi¢ (zostawi¢ z nich wode) i pokroic.
Brokuta podzieli¢ na r6zyczki i ugotowaé w lekko osolonej wodzie.

Cebulke pokroi¢ w pidrka i zeszkli¢ na masle, dodaé grzybki i smazy¢ 5 minut.

Do 1,5 szklanki wody w ktérej gotowaty sie grzybki wla¢ $mietane dodac¢ do smaku sol i pieprz

i wymieszac.

Do $mietany doda¢ usmazone grzybki z cebulkg oraz ugotowanego brokuta. Wymieszaé. Doprawié
do smaku pieprzem i sola.

Gotowac na matym ogniu jeszcze okoto 4-5 minut.
Sosem polaé ryz.
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