gotuj w stylu eko.p!

Ryz zapiekany z warzywami i zéttym
serem

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

ryz - 20 dag pieczarki - 10-15 dag
papryka czerwona - 1 szt. jajko - 1 szt.

papryka zielona - 1/2 szt. ser z0tty straty - 3 tyzka
papryka zétta - 1/2 szt. masto - 3 tyzka
baktazan - 1/2 szt. sol - do smaku

cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
czosnek - 1 zgbek butka tarta - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé w osolonej wodzie,
ostudzié.

KROK 2: Baktazan pokroi¢ w kostke, oproszyé
solg i pozostawi¢ na 15-20 minut. Gdy pusci sok
odcisng¢ lub osuszy¢ papierowym recznikiem.
Na patelni rozgrzac 1 tyzke masta, wsypac
pokrojong cebule, czosnek i papryke,
podsmazy¢. Po 5 minutach smazenia dodaé
baktazan i pieczarki, smazy¢ przez 8-10 minut.
Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 3: Zimny ugotowany ryz wymieszac

z jajkiem i zéttym serem. Naczynie zaroodporne
wysmarowac 1 tyzka masta i oprészy¢ butkg
tarta. Potowe ryzu utozyé w naczyniu
zaroodpornym, wytozy¢ przygotowane warzywa.

KROK 4: Przykry¢ pozostatym ryzem. Na
wierzch potozy¢ kosteczki z reszty masta.
Naczynie wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.
Zapiekaé w temp 190-200 stopni okoto 15 -20
minut.
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