gotuj w stylu eko.p!

Ryzanka

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: porcja rosotowa z kurczaka - 1 szt. ryz biaty - 1 szklanka
ziemniaki - 1/2 kg sok pomidorowy - 1 litr
marchew - 3 szt. SOl -
pietruszka korzen - 1 szt. pieprz - do smaku
seler korzen, por - kawatek woda - 1 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obieramy, myjemy i kroimy w kostke. Podobnie postepujemy z pozostatymi
warzywami. Porcje rosotowg doktadnie myjemy, zalewamy wodg i gotujemy wywar. Gdy zacznie
wrzeé, dodajemy, warzywa i sok pomidorowy oraz ryz. Solimy do smaku. Gotujemy na niewielkim
ogniu. Mieszamy by ryz nie przywart. Gdy warzywa i ryz beda miekkie doprawiamy pieprzem.

Smacznego
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