gotuj w stylu eko.p!

Ryzowe kotleciki z fenkutem i babka

Polecane na: danie glowne

[l 50 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: ryz paraboiled z dzikim - 100 g kietki brokutu - 1 tyzka
passata pomidorowa - 4 tyzka s6l himalajska - 1 szczypta
fenkut - 1 kawatek papryka stodka - 1 szczypta

babka ptesznik - 5 tyzka

. Dodatkowe info: Kotleciki ryzowe sa bardzo lekkie, ale to nie jedyna ich zaleta!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowa¢ i odcedzié. Nastepnie lekko go zblendowac z passatg pomidorowg
i przyprawami.

KROK 2: Do catosci dodac posiekany fenkut i kietki brokutu- wymieszaé. Z masy uformowac kotleciki,
ktore nastepnie obtoczy¢ w babce ptesznik.

KROK 3: Kotleciki piec okoto 15 minut w 180 stopniach.
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