gotuj w stylu eko.p!

Sajgonki z masg jaglano - makowa

‘. foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

kasza jaglana - 5 tyzka mleko ryzowe waniliowe - 1

mak - 3 tyzka szklanka

papier ryzowy - 3 szt. zurawina - 1 tyzeczka
orzechy nerkowca - 1 tyzka

Przepis jest dos$¢ szybki i pyszny! Taka alternatywa dla tradycyjnej
kutii, czy kawatka makowca.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukaé, po czym ugotowaé w mleku ryzowym razem z makiem- odstawic¢ do
wystygniecia.

KROK 2: Do kaszy z makiem doda¢ zurawine i pokruszone nerkowce, a nastepnie wymieszag.

KROK 3: Kazdy arkusz papieru ryzowego namoczy¢, jak zmieknie naktada¢ mase makowg i zawijac.
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