gotuj w stylu eko.p!

Sakiewki schabowe z maslaczkami

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . $redni . 4 porcje

. Skiadniki: maslaki - 40 dag s6l morska - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz czarny mielony - do smaku
koper - 1/2 pek oliwa - troche
schab bez kosci - 4 plaster czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrza¢ tyzke oliwy, dodac
obrane i posiekane maslaki, podsmazy¢, podla¢
woda. Dusié pod przykryciem. Na drugiej patelni
na tyzce oliwy zrumieni¢ posiekang cebulke

i czosnek, doda¢ do maslakéw. Dusi¢ do
miekkosci, pod koniec dodac¢ posiekany koper,
przyprawic. Mieso rozbi¢, przyprawi¢ solg

i pieprzem. Na srodku kazdego kawatka miesa
utozy¢ cze$¢ maslakéw. Uformowaé sakiewki,
kazdg zwigzaé nicig bawetniang. Naczynie
zaroodporne wysmarowac oliwa, utozyé
sakiewki. Piec w piekarniku nagrzanym do 200
stopni przez okoto godzine. Podawac

z ziemniaczkami i surowka.
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